康熙來了之康永當家 李連杰 2006 02 08 Part 1

http://youtube.com/watch?v=Nseoyd6iP_c
歡迎收看康永當家

妳已經興奮之情

溢於言表

你想要偷襲我對不對
冷靜。。。

我們今天有大貴客光臨了

請跟我一起歡迎李連杰先生

歡迎 Jet Li

你好

李先生請坐

妳好樂哦

超樂的好不好

真的

就是想要跟他過招

不要那麼粗魯吧妳

沒有  因為我光看到那個霍元甲

現在在戲院剪的那個預告片

就覺得怎麼會那麼好看

對啊

會真的花錢進電影院去看嗎

當然  已經跟朋友約好了

他每一部電影都有看

不能說每一部啦  但是大部分

謝謝。。。

因為黃飛鴻是一定有看嘛

然後還有那個

那個你演壞人的那個致命武器

對  那個演得還滿狠的

謝謝

所以有心疼他演壞人嗎

其實沒有耶

她覺得他還滿適合的

而且他演得很壞的時候

我心裡就覺得幹得好啊

演壞人就是要演這麼壞

OK

我們每一次看李連杰演戲的時候

大概很多人都會覺得

他就是俠的代表

尤其是黃飛鴻系列

就會覺得那個風度是一個

所謂的武俠的一個真正的

精神

俠的樣子

對

可是其實我很好奇

就是練武的人真的

從小有練到俠的部分嗎

因為如果照李連杰先生的

從小的經歷看的話

你們小時候受武的訓練

會附帶著教育那個

其它的部分  跟人生有關的部分

還是就是一味的練武而已

一味的練武

一味  每天8個小時

8個小時就是很職業的

每天都要8個小時就是

星期天除外啦

因為我住在學校裡

那我們星期天

星期六可以晚上回家

星期天的晚上再回到學校

所以你那個時候讀的就是一個

再練  那每天就是練

專門的武術學校就對了

運動學校

運動學校啊

對  因為它不光有武術嘛

還有體操啊  打籃球啊  排球

各種都有

所以你就是每天都是一直在活動

每天都是

但是就是說你所說的這個

思想方面會  這個武術的這個

世界嘛  是後來自己慢慢去學的

對啊

那是從小就覺得說

大部分人看體育的人都說

好像是四肢發達

頭腦簡單的人都會做這些事情

對啊

覺得小時候不服氣嘛

頭腦簡單

不行  我不能那麼簡單

就是說去  去思考

那你唸那個學校需要功課嘛

就需要唸別的書

還是就不用了

那個年代沒有

就是一直練體能這一方面的訓練

就是重心練體能

文化的方面是自己學的

上了這麼多體能

為什麼後來要選擇武功  武術

完全不是我選的

我根本不知道

不知道為什麼  那個

可是你不是說還有跑步啊

打球啊  然後還有

也有運動方面

不是  我說那個學校的有很多啊

那他  你一般的小孩子他就

附近的學校的小孩子

在暑假的時候都找去了

那個高子的當然就被選去打籃球

這個個矮子的

就是到裡頭還要再細分

對  有很多的。。。這個教練啊

他就看哪個孩子喜歡做田徑啊

看你的反應  它有很多測驗

那些老師會商量說

這個孩子我要要去打籃球

那個教練會說

這個孩子我要去

然後你就被挑到去練武

叫到武術那裡

什麼是武術我也不懂  搞不懂

也什麼也不知道就

學武術  就學了

那大人讓做就去做

在練武功啊

那種小孩子就會這個

譬如說一倒立就要倒立非常九

然後或者是要劈腿就要練很久

然後或者是紮馬步就要練很久

很。。。枯燥的

小時候的童年的生活我一直

我在最近還在講

我說那個痛苦的陰影啊

可以到我差不多

30多歲的時候還會作惡夢

真的啊  會說

醒了  夢裡是師傅說

李連杰  練功了

又練功  怎麼又練功啊

要怎樣練啊

我醒了以後就說  好在是夢

不用去練功

就是你在那個

潛意識裡的那個陰影

就說明很恐懼那個

到底有多辛苦啊

你知道400米的那個田徑場啊

就跑步那個  一圈啊

大操場

那早上起來我們比如說

6點鐘起床了

起床以後呢就

操場20  就20圈

就隨便師傅怎麼講  20

對  20你就20個圈

20個圈只是熱身而已

那再練一些基本的

吃過早飯以後訓練了

還沒練呢  20  又是熱身

我跟你說一個

舉一個很簡單的例子

那個苦成什麼樣

或者說你那個心裡的

害怕到什麼樣

那個時候大陸的電還不是那麼

電力還不這麼足啦

每個禮拜會停一次電

就是這個區域

比如說東區星期一

西區星期二

整體的停電

每個禮拜都有輪著

輪流停電

那我們那個地方呢

有一個星期五啊

記得是輪到停電了

我們就特高興  不用練功了

停電了  不用練功吧

看不見吧

那我們那個師傅就  練功了

真的又帶著去那兒練功

練功以後就說

這怎麼練  黑蒙蒙的

教練厲害  拿了一個手電筒

他拿了一個電筒

就說你們  你在這。。。

一關電筒  練吧

在黑蒙蒙當中。。。

在黑蒙蒙當中練你就更擔心了

因為白天有看得見的時候還可以

偷懶

偷懶對不對

有看得見  你不看我還可以偷懶

你看得見我就做不到

可是看不見應該更可以偷懶啊

但是你不知道什麼時候

電筒會照到你

天啊

那是很。。。對啊

師傅怎麼心機那麼重啊

那個時候我才9歲

就把腳呢  就扭了

扭了很痛

那第二天呢也不敢講

還要表演了三次

到星期天我回家的時候

就像豬  腳就像豬蹄一樣

那個星期一回去的時候

我說腳真的很痛

那師傅說腳痛啊  練手啊

就站在那去練手

後來其它

練手要做什麼樣的動作可以練手

沒有啊  你各種的動作啦

你腳不能動就練手

練了。。。有一位

旁邊的人實在看不過了  就說

他可能真的有事

你去帶他看醫院吧

結果到醫院去

把我去看  這一照

腳骨折了

就說骨折了三天了

對啊  還撐那麼久

還要練就是  因為怕嘛

因為你發現  就是你說的

肚子痛啊  肚子痛練頭

頭痛啊  練腳

他總有辦法  我們那個師傅

不好  不好意思啊

我小時候就是整天叫他希特勒

我們每一個都叫他

從法西斯來的這個  肯定是

那你現在有很感謝他嗎

當然有。。。

那他  他打嗎

他對很多學生他不同的處理

但是我不提倡

不同的處理

我不提倡他這個方法啦

對  現在的社會裡

但是那個年代  70年代

有的孩子就一定要打

他才記得住

有的孩子他就要挖苦

就不用打你  你自尊心很強

他就挖苦你

用嘴巴調侃他

就是挖苦你

我是那種不被打

整天挖苦的那個

那不錯啊  只有被挖苦不是比較

但是你自尊心會受創傷啊

他  他講的話很毒嗎

對啊  很毒啊

就是刺激你去練功啊這樣

那你都不會想要逃跑嗎

那個時候

逃過一次啊

你逃過

逃過

怎麼逃啊

太苦了

9歲啦

9歲的時候因為實在太苦了

太苦了以後我就

回家了跟媽媽說

我不練了

就很為難啦  那我母親就問啦

你怎麼回事啊

不能講  沒關係講嘛

我說講了以後妳不能跟別人講

我媽媽當然不跟別人講了對不對

我說那太苦了  我不練了

但是呢  妳不能跟

別人說我不練了

妳要跟別人說

是妳不讓我練了

妳心疼我才行哦

要請媽媽幫你一個忙

對。。。妳心疼我啊

要不我很沒面子啊

我不能不練啊

媽媽就好啦

就說不行  我這個孩子

2歲沒有父親  他不能再練了

太苦了  不給了

那我的師傅就

每個禮拜都去看看我

每一次看我  我都

非常擔心啦  因為

坐立不安

很怕對不對

因為怕他把我又提

又提去練的事  我就不出聲

那他  每一次來就

你頭髮長了  我幫你剪剪頭髮

幫我剪了頭  就走了

有的時候  你要不要吃麵條

我幫你做個麵條  又走了

突然對你好起來了

對啊

對  很仁慈

就搞不清楚他要幹嘛

好像是第四次了

他又一個月了

第四次的時候他又來了

把我拉到一旁說

你呢  就很聰明

你長大了做什麼呢

你都可能成功

都可能成功  你不非得要練武術

但是記住一句話

長大就是你做人啊

要做英雄  不要做狗熊

真的

師傅好會講話哦

就這一句話耶

自己在想  狗熊

我做不到英雄

我也不能做狗熊啊

我怎麼都不能狗熊就是

這個英雄離我太遠了

我不能做狗熊。。。

自己想了半天不能做狗熊

所以就說不行  我還要回去

所以也是你自個兒願意再回去的

對啊  就是那一句話

不要做狗熊啊  你這個小男孩

在那個年代裡說你是狗熊好像

也是會受傷  對啊

那是你  你比較好勝吧

別人如果要那麼苦

他寧願當狗熊算了

對  我就是狗熊大哥

再見了  師傅

以後叫我狗熊哦

所以你就

為了這句話又回去了

所以你禁  你禁不起人家激就是

對  年輕的時

這個小的時候很好強

那那時候習武的時候

